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& 
V O U S

La Parenthèse est votre médiathèque municipale, 
mais aussi un lieu culturel de par tage, de rencontres 

et de convivialité, gratuit et ouver t à tous.

Des animations sont proposées tout au long de l’année,  
pour tous les âges !
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Asma IDRICI , 
Adjointe au Maire en charge de la Culture

Pour la rentrée des classes, l ’équipe de la Parenthèse a bien fai t  
ses devoirs et vous propose une programmation toujours aussi riche 
et variée. 

Dans ce nouvel agenda culturel ,  vous pourrez retrouver les petits 
rendez-vous habituels tels que les clubs de lecture, les conférences 
et les projections Cinéma, mais aussi du théâtre, de la musique et 
des spectacles pour petits et grands. 

En guise de temps récréat i f ,  la  Semaine du jeu fera son grand 
retour avec des nouveautés, et notamment la par ticipation de deux 
associations de la commune dans l ’organisation de tournois : Tennis 
de Table Frouzins (Ping Pong), et Shinryu No Sekai ( Just Dance). 
Scrabble, puzzles et jeux d’équilibre seront également de la par tie !

Les amoureux de la lecture pourront apprécier les rencontres avec 
des auteurs qui ont pris leur stylo pour aborder avec tendresse et 
poésie des sujets comme la guerre, le handicap ou l ’ identité.

I l  ne vous reste donc plus qu’à feuil leter le programme et inscrire 
dans vos agendas les événements auxquels vous souhaitez participer.

Bonne rentrée et à très bientôt à la Parenthèse ! 
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I l  est né mal f ichu,  tout bancal ,  tout tordu… 
Pourtant avec ses dix doigts, Petit Pierre crée 
des merveilles. D’un bout de métal, il fait une 
vache, une fleur… Au fil des ans, c’est un manège 
de bric et de broc, une œuvre ex traordinaire, 
qu’ i l construit .  Un refuge contre les attaques 
et les bouleversements du monde ex térieur !  
Un  t e x t e  à  d e u x  v o i x  o ù  s e  m ê l e n t  d e u x  
langues : le français et l ’occitan.

LE CHOIX DE LA REINE 
RÉCIT DE VIE – AUDREY PARTINICO 
Gratuit – Tout public à partir de 13 ans – Sur inscription – Durée : 1h

Elle a grandi en terre toulousaine, bercée par les histoires de sa grand-mère au caractère bien trempé. 
Un héritage familial , for t ancré en Occitanie, l ’a nourrie et maintenue dans un schéma de vie conforme. 
À 40 ans, elle ressent le besoin viscéral de découvrir autre chose. Le carcan explose. Elle par t , cour t , à 
la recherche d’elle-même et renoue avec ses désirs enfouis… Un récit de vie très intime, tel un acte de 
liber té, où l ’on pleure, l ’on rit et l ’on ressor t ravi !

Interprète et autrice : Audrey Par tinico – Cie l ’Arbre à sons / Mise en scène : Audrey Par tinico et Joël Foulet 
Musique : Rémi Geffroy

Théâtre
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OCTOBRE 
2 0 H 3 0

16 
Salle du 

Pigeonnier

Jeudi 

NOVEMBRE 
2 0 H

20 
Salle du 
Pigeonnier

Mardi   

DÉCEMBRE  
1 8 H 3 0 

9  

Salle des 
fêtes Latapie

ARAËLLE -  MUSIQUES CELTIQUES
Gratuit – Tout public – Sur inscription

Inspirées par les sons des Terres Celtes, les deux chanteuses-musiciennes d’Araëlle 
content et incarnent au travers de leurs chants histoires d’amour, rêveries et regrets, 
enracinement à la terre et splendeur de la nature. Compositions originales, t i tres 
traditionnels, musiques de films, mais aussi chansons celtiques aux rythmes entraînants, 
ces airs lointains por tés par leurs voix et leurs instruments - harpe celtique, guitare, 
tin et low whistles, bodhrán appellent au voyage dans les îles du Nord mais aussi dans 
la profondeur des âmes.

CONCERT POUR LE TÉLÉTHON 
C.R.I. AXE SUD
Gratuit – Tout public – Inscription conseillée

PÈIRE PETIT 
CIE TIO LA RAMPE 
Gratuit – Tout public, familial (à partir de 6 ans) 
Sur inscription – Durée : 1h

Concerts

Vendredi

DÉCEMBRE 
2 0 H

12
Salle des 

fêtes Latapie

L’Atelier rock , le Combo jazz et l’Harmonie du Conservatoire à Rayonnement Intercommunal 
Axe Sud proposent une soirée caritative et musicale exceptionnelle.

Par ticipation libre au profit de l ’AFM Téléthon le soir-même  
(urne à l ’entrée de la salle).

Concert gratuit offert par le Conseil Départemental de la Haute-Garonne

Le Conseil Départemental de la  
Haute-Garonne vous convie à ce spectacle 
avec le concours de la Ville de Frouzins 



Cinéma
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Bienvenue 
au Club !

Gratuit - Sur inscription – Durée : 1h 
Romans, bande-dessinées, poésies, récits, f ilms… Échangez et par tagez en toute convivialité vos coups 
de cœur (ou vos coups de griffes) dans un des clubs de lecture de la Parenthèse. Que vous soyez curieux , 
amateurs ou spécialistes, chaque groupe est ouver t à tous et sans pré-requis.

POP’ CLUB
Samedis

11 H

SEPTEMBRE
20

NOVEMBRE
22

15 ans et +, Adultes. Pour les 
amateurs des littératures de 
l ’Imaginaire, Science-fiction, 
Fantasy et Young adult .

CAFÉ « COUPS DE CŒUR »
Vendredi
1 7 H 1 5

NOVEMBRE
21 Adultes. Autour d’un thé ou 

d’un café, toutes les lectures 
ont voix au chapitre !
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C INÉ CLUB  					   
Gratuit – Sur inscription – Titre du film affiché 15 jours avant .

Projection suivie d’un échange. Pour cette séance, traversez les grands espaces dans 
l’Amérique contemporaine, un film à (re)découvrir ! Animé par l’intervenant Jérémie Lortic.

Mardi 

OCTOBRE 
7

2 0 H

CINÉ MÔMES  					  
Gratuit – Sur inscription - Titres des films affichés 15 jours avant .

Deux séances selon les âges :

1 4 H 3 0  pour les 4-6 ans    1 6 H  pour les 7 ans et plusVacances 
scolaires

Vendredi  

OCTOBRE 
24

Jeudi

NOVEMBRE 
2 0 H

27 
CINÉ DÉBAT « LA TRAVERSÉE »
Gratuit – Sur inscription 

Nadine Poncept , auparavant victime de violences conjugales, entreprend le projet fou 
de traverser la Méditerranée en kitesur f, pour faire entendre sa voix et celles de toutes 
les victimes de violences . Le spor t est ici comme reconstruction d’un traumatisme 
physique et moral. Une histoire riche en émotions accentuée par les belles images de 
l ’ immensité de la Méditerranée.

Film projeté à l ’occasion de la Journée internationale de luttes des violences faites aux 
femmes ,  suivi d ’un débat en présence de la réalisatrice Marie-Lopez Vivanco et du 
producteur Patrick Chevallier. Avec le service Action Sociale.
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Offert par le Conseil Départemental de la Haute-Garonne 
Dans le cadre des Chemins de la République  



Conférences 
sur l’histoire de l’art
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Mardi 

SEPTEMBRE 
1 8 H 3 0

23
Surnommé le «peintre du bonheur», Pierre Bonnard (1867-1947 ) s’inscrit d’abord dans 
le mouvement Nabi avec un style décoratif marqué par le japonisme, avant de mêler 
ses apports à ceux de l ’ impressionnisme. L’ar t de Pierre Bonnard a comme source 
inépuisable sa propre vie : les intérieurs qu’il habite et le nu, dont sa femme Marthe est 
le modèle immuable. On a tôt fait d’en faire une peinture joyeuse car, sous une palette 
incandescente, l ’ar t de Pierre Bonnard est pétri de mélancolie. La subjectivité de son 
œil ser t aussi le dessein d’être un grand peintre de la nature.

LES ÉPOUX ARNOLFINI
ANALYSE D’UNE ŒUVRE

Mardi

DÉCEMBRE
1 8 H 3 0

16

SUZANNE VALADON
UNE PEINTRE SANS CONCESSION

Mardi

NOVEMBRE
1 8 H 3 0

4
Suzanne Valadon (1865-1938) a bravé les conventions de son temps pour arracher le droit 
de peindre. Modèle dès l ’âge de 15 ans, elle pose pour Renoir ou Toulouse-Lautrec, mais 
la passion qui l ’habite est d’abord celle de son ar t : le dessin, la gravure, la peinture. 
À la marge des courants dominants de son époque, elle place le nu, féminin comme 
masculin, au centre de son œuvre, représentant les corps sans ar tif ice ni voyeurisme. 
Une peintre imminemment moderne.

Bienvenue dans l ’ intimité des Époux Arnolf ini. 
Ce tte  pe inture  sur  bois  du peint re  pr imi t i f 
f l a ma n d  Ja n  va n  E y c k  da te  d e  1 4 3 4 .  E l l e 
représente un marchand toscan établi à Bruges, 
en compagnie de sa femme. Le peintre nous 
dévoile l’intérieur de la maison du jeune couple… 
Une œuvre majeure et innovante à découvrir 
dans le moindre détail !
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P IERRE BONNARD
AU BONHEUR DE LA COULEUR

Par l’historienne 
et conférencière 
Annick Arnaud.
Tout public - Gratuit 
sur inscription - 
Durée : 1h30 env.
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Rencontres 
AuteurRencontres

H.F.  DIANÉ  
« LA VALSE DES LUCIOLES »

CAMILLE FOURRÉ  
« UN ENFANT (PAS)  
COMME LES AUTRES »

Camille Fourré sort son premier livre aux éditions Larousse et milite pour un 
diagnostic précoce de la paralysie cérébrale. Mère d’un petit garçon de trois 
ans atteint de ce handicap, elle fait le récit de son parcours d’errance médicale, 
tout en poésie, humour et sincérité. Par son chemin  teinté de courage et de 
résilience, elle a la volonté de faire passer un message fort . 

Son compte Instagram : @mother_feucoeur.

Rencontre suivie d’une séance de dédicaces. 
A l ’occasion de STEPTember – Un mois de défis par la Fondation Paralysie Cérébrale

Vendredi 

SEPTEMBRE  
1 8 H

26

H.F. Diané est un auteur-illustrateur né à Brazzaville, au Congo. 
En 1999, il s’installe en France pour fuir la guerre civile qui 
ravage son pays. Dans son premier roman, aux éditions Ystia 
& Cie, il raconte l’enfance sous fond de guerre civile au Congo, 
à la fin des années 1990. Hassan, dix ans, fuit avec sa famille 
et entame un long exil pour trouver refuge au Zaïre voisin. 
Un périple de 400km à pied marqué par la faim, la maladie, 
mais aussi beaucoup de rencontres heureuses…

Rencontre suivie d’une séance de dédicaces 
Avec la librairie « La Malle aux Livres »

Vendredi 

SEPTEMBRE  
1 8 H 1 5

19
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CONFÉRENCE  
BIODIVERSITÉ 
ACCUEILLIR LES ABEILLES SOLITAIRES  
ET LES POLLINISATEURS EN VILLE
Gratuit sur inscription – Durée : 1h

Vendredi 

OCTOBRE 
1 8 H

3

CAFÉ DES FAMILLES 
LA CHARGE MENTALE
Tout public – Familles - Gratuit – Inscription conseillée

Samedi 

SEPTEMBRE  
1 0 H

27

C ’est aujourd’hui un fait avéré : nous assistons ces dernières années au déclin généralisé 
des populations d’insectes dans le monde. Et comme dans le vivant tout est lié, les 
plantes à f leurs, dont la quasi totalité se reproduisent grâce à la pollinisation par les 
insectes, sont aussi menacées. Découvrez comment accueillir les abeilles solitaires et 
les pollinisateurs. Leur diversité est spectaculaire et leur rôle majeur ! Nous verrons 
comment favoriser l ’ installation des pollinisateurs dans nos jardins ou sur nos balcons 
et ainsi mettre en place des aménagements spécif iques.

Par l ’association Les Jardiniers de Tournefeuille - En par tenariat avec l ’association Graines

Vous êtes parents, grands-parents, professionnels de l ’enfance, 
enseignants… ce temps de découvertes et d’échanges est fait pour 
vous. La thématique abordée sera la charge mentale, qui se réfère 
au poids cognitif et émotionnel lié à la gestion et à l’organisation 
des tâches domestiques, familiales, ou professionnelles, souvent 
de manière invisible et omniprésente. La conséquence d’une charge 
mentale trop élevée va être un épuisement qui peut conduire à un 

burn-out professionnel, à un burn-out parental, à une dépression… 
Parlons-en !

Par  Françoise  S eemann,  consul t ante  en re la t ions  humaines- 
Sophrologue et animatrice Yoga du Rire – En par tenariat avec la 
Fcpe Primaire de Frouzins

La Parenthèse vous propose des rencontres 
littéraires, moments d’’échange avec des 
auteurs qui vont nous faire vibrer ou voyager !

Inscription conseillée – Entrée libre et curieuse  
Durée : 1h environ



« LA 2 CV VAGABONDE » 
FABIEN BASTIDE 
DE LA FRANCE AU LAOS
« FESTIVAL TERRES D’AILLEURS » - RENCONTRE-PROJECTION

Comment survivre aux -30 °C de l’hiver turc sans équipement ? Peut-on dormir sur ses  
deux oreilles lors d’un bivouac chez les Talibans ? Et comment sillonner l ’Inde sans  
accident ? Fabien et Coralie se posent notamment ces questions en s’aventurant 
jusqu’au Laos, où la famille de cette dernière a ses origines. Avec peu d’argent en 
poche et sans moyen de communication, ils suivent la route des beatniks au volant de 
Rustine, leur vaillante 2CV. La somme des détours qui pavent leur itinéraire de rencontres  
et d’aventures…

Le récit de voyage « La 2 CV vagabonde » est paru aux éditions Transboréal et fait partie 
de la sélection pour le Prix du Public « Terres d’Ailleurs » 2025. Rendez-vous avec l’auteur 
Fabien Bastide pour une rencontre qui va nous faire voyager, de la France au Laos !

Samedi  

NOVEMBRE  
1 0 H

29 

Rencontre suivie d’une séance de dédicaces  
Avec la librairie « A demi-mot »

Rencontres Auteur

JOHANA GUSTAWSSON 
« TOULOUSE POLARS DU SUD »
Une reine du polar  suédois à la  Parenthèse !  Johana 
Gustawsson, f rançaise d’origine, vit sur l ’ î le de L idingö, 
en face de Stockholm. Un temps journaliste,  el le a mis 
en  scène  un  duo d ’enquê t r ices  a t yp iques  e t  pub l ié  
«  L’ Î l e  d e  Yu l e  »  ( 2 0 2 3) ,  q u i  a  c o n n u  u n  i m m e n s e 
succès. Son dernier roman, « Les morsures du silence »  
(Pr i x  Maison de la  Presse 2025 -  Calmann-Lévy) ,  es t  
un  thr i l l e r  psycho log ique  maî t r i sé  de  bou t  en  bou t  
a v e c  u n e  i n t r i g u e  p l e i n e  d e  s o u f f l e .  C a p t i va n t  ! 
D ans  le  c adr e  du  F est i va l  de  l i t t é ra tu r es  po l i c iè r es  
« Toulouse Polars du Sud » avec Toulouse Métropole

Vendredi 

OCTOBRE 
1 8 H 1 5

10

MAGYD CHERFI  
«  LA VIE DE MA MÈRE !  »
Chanteur et parol ier de Zebda, Magyd Cher f i  est aussi  
l’auteur de recueils de nouvelles, parus aux éditions Actes 
Sud. Il y explore les thématiques liées à la vaste question  
de l’identité. Une écriture vive, poétique, et un ton souvent 
ironique font de ces textes des récits percutants et tendres.  
En 2024, Magyd Cherfi sort son premier roman « La vie de ma  
mère !  » ,  qui  raconte l ’émancipat ion d ’une femme de  
quatre-vingt ans et la reconquête d ’un amour parental 
Savoureux et enlevé ! Une belle rencontre en perspective.

Vendredi 

DECEMBRE  
1 8 H 3 0

5

Rencontre suivie d’une séance de dédicaces  
Avec la librairie « La Malle aux Livres »

Rencontre suivie d’une séance de dédicaces  
Avec la librairie « A demi-mot »

La Parenthèse vous propose des rencontres littéraires et moments d’échanges  
avec des auteurs, qui vont nous faire vibrer ou voyager !

Inscription conseillée – Entrée libre et curieuse - Durée : 1h environ
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A vos  
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Samedi

OCTOBRE
1 0 H

18
Vacances 
scolaires

Jeudi 

OCTOBRE
1 8 H

9

Salle du 
Pigeonnier

2 0 H 3 0

Mercredi 

DÉCEMBRE
3

La Parenthèse

ATELIERS D’ÉCRITURE
ASSOCIATION LES FÉLÉS

Écrire, se lancer des défis amicaux à jouer avec notre jolie langue, rédiger des tex tes personnels ou 
communs : découvrez les ateliers de l ’association frouzinoise Les Félés.
Pour s’ inscrire : feles31270@gmail.com

Vendredis 
3 séances :
1 0 H 3 0

1 4 H 3 0

1 7 H

SEPTEMBRE
12

 « La métamorphose 
des Félés »

OCTOBRE
17

« Le boxon 
des Félés »

NOVEMBRE
28

« Le massacre 
loufoque »

ATELIER D’ÉCRITURE  
« EXPRESSIONS A LA CARTE »
ASSOCIATION TEXTURE A .M.B.
Adultes / Ados dès 13 ans  
Gratuit sur inscription – Durée : 2h

Sans se raconter de salades, ni se prendre le chou, venez jouer avec les 
expressions françaises, et les faire vivre sur une car te animée  de façon créative.  
Un atelier d’écriture qui joue avec les mots.. . et les ciseaux !

DICTÉES SOLIDAIRES

Ados dès 12 ans / Adultes - Gratuit sur inscription– Durée : 1h environ

Venez relever de nouveaux défis or thographiques, au profit de deux causes caritatives, avec l ’association 
Les F.é.l.é.s . Une urne pour la récolte des dons sera présente le jour de chaque dictée, par ticipation libre.

Pour Octobre Rose,  
avec l ’association  
A .V.E .C - Entractes  
en musique - Buvette 
associative et snacks

Pour l ’AFM Téléthon

DICTÉE ROSE DICTÉE JAUNE

1 5 H 3 0
1 7 H 1 5

Vente le livres d’occasion pour le XXXXX   X                            
du 1er décembre au 20 décembre
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« STREET ART :  L’ART URBAIN,  
DU GRAFFITI  AUX INSTALLATIONS » 
DU 9 SEPTEMBRE AU 18 OCTOBRE

Depuis les premiers graff itis de New-York dans les années 1970 jusqu’aux formes très variées qu’il 
peut prendre aujourd’hui, le Street Ar t n’a cessé de susciter de la curiosité, des controverses voire des 
crispations. Le Street Ar t , dans sa forme aboutie comme à sa marge, dérange, interpelle, étonne. Mais 
sur tout , i l se renouvelle continuellement . Dans cette exposition, à travers photos et tex tes, émergent 
la variété des formes, des styles, leur évolution. Le public trouvera des clefs de compréhension et des 
ouver tures sur cet ar t .

« RÉVÉRENCE » 

PHOTOGRAPHIES ET PHOTOGRAMMES EN CYANOT YPE - GÉRALDINE TERRAL 
DU 22 OCTOBRE AU 26 NOVEMBRE

Pour une forêt lointaine et un inventaire floral éphémère.

Deux séries s’entrecroisent pour n’en faire qu’une. La première est un 
inventaire f loral pensé comme une énumération, recherchant a diversité 
dans la f lore de tous les jours, autant celle qui nous soigne, que celle 
qui nous décore, que celle que l ’on piétine. L’autre par tie est faite de 
tirages photographiques tirés de coins de nature cachés ou par fois 
invisibles. La technique du cyanotype s’est présentée comme un prétexte 
pour travailler sur l ’ex térieur et jouer avec les éléments. Anciennement 
jardinière en jardin botanique et herboriste, l ’ar tiste Géraldine Terral ne 
pouvait pas se reconver tir sans rendre hommage à ses racines.

Expositions
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Mercredi 22 octobre 
à 14h30
Atelier d’initiation avec 
l’artiste / Cyanotype
(Infos Page 18)

Exposition créée par Kinexpo – Prêt de la Médiathèque 
Départementale de la Haute-Garonne



Les ateliers
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1 4 H 3 0

Mercredi

OCTOBRE 
22

Vacances 
scolaires

ATELIER D’ INITIATION  
AU CYANOTYPE
PAR SURFACE SENSIBLE - GÉRALDINE TERRAL 
Ados dès 12 ans / Adultes – Gratuit sur inscription – Durée : 2h

En lien avec l ’exposition « Révérence », découvrez la technique des cyanotypes, qui est 
une technique d’impression ar tisanale ancienne produite par une réaction chimique 
sur un papier photosensible. Durant cet atelier, Géraldine vous accompagnera à travers 
chaque étape, pour créer facilement de superbes cyanotypes aux motifs végétaux , en 
passant par la préparation de l ’émulsion, l ’enduisage du papier et séchage du papier et 
l ’exposition à la lumière. Vous repar tirez avec vos propres impressions !

1 0 H

Samedi 

NOVEMBRE 
22

ATELIER DE BRODERIE PERLÉE
PAR LE PLUMARIUM – CATHERINE MONPLAISI
Ados dès 14 ans / Adultes – Gratuit sur inscription – Durée : 2h

Lors de ce stage placé sous le signe de la créativité, Catherine vous accompagnera 
pour un moment inédit durant lequel vous découvrirez la technique de la broderie 
perlée à l ’aiguille. Vous créerez ainsi un joli marque-page. Ce stage s’adresse autant 
aux débutants qu’aux brodeurs plus expérimentés.

LES « TRICOT’THÉ »
TRICOTER, BRODER, CROCHETER…
Tout public - Entrée libre – Durée libre jusqu’à 18h

Pelotes, aiguilles, et tasses de thé ! Débutant ou exper t , vous êtes les bienvenus 
lors de ce rendez-vous mensuel. L’idée est d’échanger sur les différentes techniques  
et s’entraider. Une belle occasion de tisser des pulls, des bonnets… ou même des  
liens ! Des actions solidaires sont également proposées, telles que tricoter pour les 
bébés prématurés (Association Bébé Warrior).

Animé par Marie-Claire – Service Action Sociale

ATELIER COUTURE
PAR AB CRÉATION & COUTURE 
Public : Ados / Adultes / Enfants dès 10 ans accompagnés 
Gratuit sur inscription – Durée : 2h

« Faire soi-même ! » Apprenez la couture à la main avec 
Brigi tte et créez un jol i  pochon en t issu pour vous ini t ier, 
avec pour décoration un bouton. Cela vous permettra ainsi 
d’apprendre à coudre un bouton, technique pratique que vous 
pourrez appliquer dans votre quotidien !

Samedi 

OCTOBRE 
25

Vacances 
scolaires

1 0 H

À PARTIR
D E  1 5 H

Mercredis 

SEPTEMBRE
10

OCTOBRE
8

NOVEMBRE
5

DÉCEMBRE
10



Les ateliers

ATELIERS CRÉATIFS ENFANTS
Public : Enfants dès 6 ans - Gratuit sur inscription – Durée : 1h env.

Tout spécialement conçus pour le jeune public, ces ateliers proposent de créer des objets originaux 
avec du papier ou autres matériaux de loisirs créatifs, et en apprenant les techniques de découpage, 
de pliage, d’assemblage ou de collage. Chaque enfant repar t ensuite avec sa création à la maison !
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Ados

Mercredi 

OCTOBRE
15

ATELIER CRÉATIF ADOS 
« SPACE INVADERS & FRIENDS »
Pour les 10-15 ans -  Gratuit sur inscription – Durée : 1h env.

Deux séances : 1 4 H 3 0       1 6 H 0 0 

Les Space Invaders attaquent ! Au coin d’une rue ou en haut d’un 
immeuble… Où que vous vous trouviez sur cette planète, vous avez sûrement 
croisé ces œuvres en carreaux de céramique : des mosaïques puisant  
dans l ’esthétique du 8-bit , celle des premiers jeux vidéo aux personnages 
numériques ultra-pixelisés. A votre tour de fabriquer des Space  
Invaders : une déco stylée qui envahira votre univers, sous forme de  
car te et mosaïques !

Mardi 

OCTOBRE 
1 4 H 3 0  

21 
MANGAVORES
Pour les 11-14 ans 
Gratuit sur inscription – Durée : 1h env.

Tu es fan de mangas ? Cette rencontre est faite pour toi !  
Tu pourras parler de tes coups de cœur, mangas ou animes, 
accéder en exclusivité aux nouveautés, et proposer de 
nouveaux achats pour la médiathèque. Une petite activité  
« surprise » clôturera la séance !

Vacances 
scolaires

1 6 H 

Mercredis 
Deux séances : 

1 4 H

APRÈS-MIDI  GAMING
A partir de 8 ans - Créneau de 1h - Gratuit sur inscription

Pour les amateurs de jeux vidéos : une console de jeu « Switch » est 
installée dans la salle d’activités, pour tester un jeu au choix , seul, ou 
à plusieurs, entre amis ou en famille.

// Le + 

Semaine du Jeu >  
Le 15 novembre   
• �Tournoi Just Dance  

à 10h		
• �Tournoi Mario Kart  

à 13h30
(Infos Page 22)

Nouveau : Espace 
Pop Culture à la 
Parenthèse
Emprunte  
des jeux vidéos !  
(1 par famille)

1 4 H > 1 8 H

1 4 H > 1 8 H

1 4 H > 1 8 H

Lundi

Mardi

Mercredi

27  OCTOBRE - 22  DÉCEMBRE  
(vacances scolaires)

28  OCTOBRE - 23  DÉCEMBRE  
(vacances scolaires)

17  SEPTEMBRE - �29  OCTOBRE  
(vacances scolaires)

MOSAÏQUE 
& PIXEL ART

SEPTEMBRE
24

FLEURS 
D’AUTOMNE

NOVEMBRE
19

PETITE DÉCO  
DE NOËL

DÉCEMBRE
17



La semaine du jeu
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1 4 H 3 0

Mercredi 

OCTOBRE 
1er

APRÈS-MIDI  JEUX   

Pour les 6 ans et plus / Ados / Public familial 
Gratuit sur inscription – Durée : 1h30 env.

Partez à la découverte des nouveaux jeux de société de la Parenthèse,  
les règles vous seront expliquées + Mini-tournoi de jeux .

ÉCHEC ET MAT !   
Gratuit – Entrée libre

Avis aux amateurs d’échecs, débutants ou confirmés,  
venez tester vos stratégies ou tout simplement jouer  
en toute convivialité un vendredi par mois. 

5  SEPTEMBRE - 10  OCTOBRE - 21  NOVEMBRE - 19  DÉCEMBRE

Jeux
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1 4 H > 
1 8 H 3 0 

1 8 H 1 5

Vendredi 

NOVEMBRE 
7

LE QUIZ
Public : Ados / Adultes

Un quiz en cuisine ! Venez tester vos connaissances culinaires lors d’un moment 
convivial, par l’association Les Félés. 

1 4 H 3 0 
> 2 3 H

Samedi 

NOVEMBRE 
15

LA GRANDE JOURNÉE & SOIRÉE JEU
Entrée libre

Des centaines de jeux à découvrir, du gaming  
et des tournois ! L’association Cité Meeple sera  
présente pour animer et expliquer les règles.

// Le + 
Tournoi lors de  
la Semaine du Jeu 
(Infos page 22).

Jeudi 

NOVEMBRE
13

Mercredi 

NOVEMBRE 
12

1 4 H > 
1 8 H  

Vendredi  

NOVEMBRE 
14

1 4 H 3 0 > 
1 9 H 3 0

Samedi  

NOVEMBRE 
15

1 0 H  
|  �TOURNOI JUST DANCE 

Dès 8 ans / Ados / Adultes 
Avec Shinryu No Sekai

|  �TOURNOI PUZZLE 500 
PIÈCES – EN ÉQUIPE 
Dès 13 ans / Ados / Adultes

1 3 H 3 0
|  �TOURNOI MARIO  

KART SUR SWITCH 
Dès 8 ans / Ados / Adultes

2 0 H 3 0
|  �TOURNOI SKYJO : 

LA REVANCHE !  
Avec Cité Meeple

Samedi  

NOVEMBRE 
15

LES TOURNOIS  
|  TOURNOI DE SCRABBLE

|  TOURNOI D’ÉCHECS

|  ��TOURNOI DE PING PONG
Pour les 8-12 ans - Initiation 
Avec Tennis de Table Frouzins

Samedi  

NOVEMBRE 
8

1 0 H

// Le +   
Espace « Jeux d’équilibre » :  
Saurez-vous défier les lois  

de la gravité ? 

Buvette solidaire  
pour se régaler !

Vendredis
1 5 H  > 

1 8 H

Mercredi 

NOVEMBRE
12

|  E S C A P E  G A M E

1 3 H 3 0 > 1 8 H
Créneaux d’une heure 
A partir de 10 ans /  
Public familial 

|  J E U X  S E N I O R S

1 4 H 3 0
Une sélection de jeux à 
découvrir, animé par une 
bibliothécaire.

|  �C A S Q U E  D E  R É A L I T É  
�V I R T U E L L E

Créneaux de 20 min 
A partir de 10 ans / Ados / Adultes

|  R E T R O - G A M I N G

1 6 H > 1 8 H 3 0
Avec Homo Ludens , jouez sur d’anciennes consoles 
de jeux vidéos mythiques !

Samedi

NOVEMBRE
15

Pour la 2ème édition de  
la « Semaine du Jeu », 
par tagez des moments 
ludiques et conviviaux  

entre amis ou en famille !

Toutes les animations sont gratuites sur inscription.



Jeune  
public
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« AUX ORIGINES DU MONDE »
SPECTACLE DE CONTES INUITS PAR LA CIE SPUTNIK 
Public : Pour les 3-7 ans et plus – Public familial – Gratuit sur inscription - Durée : 25 min.

Samedi

OCTOBRE
11 H

4
Salle du 

Pigeonnier

Pendant les longues nuits d’hiver, il est de tradition au Groenland, de s’asseoir tous 
ensemble pour se raconter des histoires. Pour se rappeler les origines du monde, les 
exploits des chasseurs sur la banquise, ou tout simplement pour rire…

Glissez-vous dans un monde où les esprits peuvent voyager d’un corps à l ’autre, 
où les animaux et les hommes parlent la même langue et où celle-ci est magique. 
Venez découvrir ces récits bien au chaud, mais n’oubliez pas votre couver ture…  
Les icebergs ne sont pas loin !

Kaalaallit Nunaat !

Avec Leoma (Marion Raïevski) en solo, accompagné de la musique cristalline de sa 
sensula et des magnifiques dessins de l ’ar tiste suisse Sara McLaren.

« PETIT RENDEZ-VOUS  
À LA CAMPAGNE »
SPECTACLE DE MARIONNETTES PAR LA CIE ROUGE LES ANGES 
Public : 2-4 ans – Gratuit sur inscription – Durée : 25 min.
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Dans une ferme, une vache,  un chat ,  un chien,  un canard déploient des trésors 
d’ imagination pour calmer le bébé qui pleure. Mais rien n’y fait . Peut-être ce bébé 
a-t-il tout simplement sommeil ? Effectivement celui-ci s’endor t très vite dans son lit 
de paille, suivi de près par ses petits camarades épuisés…Mais chut Coralie cochon !

Dans un doux moment de découver te, les tout-petits sont guidés par les marionnettes, 
la musique et la comédienne à travers un monde sonore naturel. 

Une expérience immersive pour les jeunes spectateurs. Ne ratez pas ce petit rendez-
vous à la campagne !

D’après les albums « Mais qu’allons-nous faire de ce terrible bébé ? » de Cressida Cowell 
et Ingrid Godon, « L’histoire du bonbon » d’Anaïs Vaugelade et « Le Piano des bois » 
de Kazuo Iwamura 

Mise en scène Laurence Belet - Avec Laëtitia Besson

Samedi

OCTOBRE 
11 H

18
Salle du 

Pigeonnier

 
25



Jeune  
public

FRIANDISES LITTÉRAIRES
AVEC LES ATELIERS L’HIBOUQUINE 
Public : 0-3 ans – Gratuit sur inscription – Durée : 30 min.

Croquez les livres pour bien grandir !
Les atel iers L’Hibouquine proposent pour les 
tout-petits un moment de plaisir, d’éveil et de jeu 
dont le livre est la clé : les friandises littéraires !

Instal lés confor tablement autour d ’un tapis-
lecture, l’enfant et l’adulte écoutent des histoires, 
avec la petite souris Suzette. La mélodie des mots, 
des sons, les comptines, la musique, les jeux de 
doigts, la poésie, transportent petits et grands 
vers un univers fait de merveilles et de possibles.
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ATELIER MASSAGE CONTÉ
Public : Pour les parents & enfants de 2 à 6 ans –  
Gratuit sur inscription - Durée : 1h env.

CROQU’HISTOIRES
Pour les 3-6 ans – Gratuit sur inscription  
Durée : 40 min. environ

Rendez-vous pour faire le plein d’histoires avec les 
bibliothécaires, sur les thèmes d’Halloween en octobre 
et la protection de la nature en novembre !

Lors de ce rendez-vous «parents-enfants», découvrez de belles histoires, mais pas que ! 
Chaque lecture de conte sera associée à des gestes de massage simples afin de rendre 
l’apprentissage du massage ludique et facile.

Par l’intermédiaire de massage conté, l’enfant est sensibilisé à la conscience du corps, à la 
détente corporelle et émotionnelle, à ses ressentis et à l’écoute de soi. Une occasion pour 
les familles de participer à une expérience qui combine le pouvoir apaisant du massage 
avec la magie de la narration.

Avec Reena Mootoocurpen de « L’éveil des sens » - Accompagnante à la parentalité & 
animatrice massage

Samedi

OCTOBRE
1 0 H

11

 
27

«HALLOWEEN»
Vacances 
scolaires

Lundi

OCTOBRE
1 4 H 3 0 

20
1 5 H 3 0 

«PROTÉGEONS  
LA NATURE !»

Mercredi

NOVEMBRE 
1 4 H 3 0

26
1 5 H 3 0

« LA 
GOURMANDISE »

Samedi

SEPTEMBRE 
1 0 H 3 0 

20
« DANS 

L’ESPACE »

Mercredi

NOVEMBRE 
1 0 H 3 0

5
« L’HIVER »

Samedi

DÉCEMBRE 
1 0 H 3 0

20



« CE NOËL N’EST PAS UN CADEAU !  »
SPECTACLE DE NOËL PAR L’ASSOCIATION DES POURQUOI PAS !
Public : À partir de 4 ans / Familial – Gratuit  sur inscription 
Participation libre à l ’entrée de la salle au profit de l ’association - Durée : 45 min.

Le Père Noël s’est cassé une jambe en glissant dans la neige… 
Rien ne va plus !!! La magie de Noël sera-t-elle au rendez-vous ?

2 séances : 11 H  1 6 H 1 5

Samedi

DÉCEMBRE
13

Salle du 
Pigeonnier
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NOËL DES ENFANTS

Friandises de Noël offer tes par la Mairie & Invité surprise !

Jeune  
public

Samedi

DÉCEMBRE
6

Salle des 
fêtes Latapie

11 H

Zacharie Danthère est un lutin grincheux qui vit seul et caché dans sa tanière. Un jour, 
Zélie Coptaire, lutine Zinzin depuis dix sept générations le retrouve pour lui parler 
d’une mission très importante : aider le Père Noël ! Mais les catastrophes s’enchaînent 
et les Lutins Zinzins doivent faire face à de nombreuses péripéties… Ces deux lutins 
attachants, drôles et maladroits, vous feront passer un moment parsemé de rires, de 
magie et de musique !

« LES LUTINS ZINZINS ET 
LE PÈRE NOËL »
SPECTACLE DE NOËL PAR LA CIE POPATEX 
Public : Pour les 3-8 ans et plus / Familial – Gratuit  
Inscription recommandée - Durée : 45 min.
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Ven. 5 15h > 18h ÉCHECS 23
Mer. 10 15h > 18h TRICOT’THÉ 19
Ven. 12 10h30 - 14h30 - 17h ATELIERS D’ÉCRITURE - LES F.É.L.É.S 14
Mer. 17 14h > 18h APRÈS-MIDI GAMING 21
Ven. 19 18h15 RENCONTRE AUTEUR - H.F DIANÉ 11
Sam. 20 10h30 FRIANDISES LITTÉRAIRES POUR LES 0-3 ANS 27
Sam. 20 11h POP’CLUB 7
Mar. 23 18h30 CONFÉRENCE HISTOIRE DE L’ART 8
Mer. 24 14h et 16h ATELIERS CRÉATIFS JEUNE PUBLIC 20
Ven. 26 18h RENCONTRE AUTEUR - CAMILLE FOURRÉ 11
Sam. 27 10h CAFÉ DES FAMILLES 10

Mer. 1er 14h30 APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ 23
Ven. 3 18h CONFÉRENCE ABEILLES ET POLLINISATEURS 10
Sam. 4 11h SPECTACLE « AUX ORIGINES DU MONDE » 24
Mar. 7 20h CINÉ-CLUB 6
Mer. 8 15h > 18h TRICOT’THÉ 19
Jeu. 9 18h et 20h30 DICTÉES  OCTOBRE ROSE 15
Ven. 10 15h > 18h ÉCHECS 22
Ven. 10 18h15 RENCONTRE AUTEUR « TOULOUSE POLARS DU SUD » 12
Sam. 11 10h MASSAGE CONTÉ 26
Mer. 15 14h30 et 16h ATELIERS CRÉATIFS ADOS « SPACE INVADERS » 20
Jeu. 16 20h30 CONCERT ARAËLLE – MUSIQUES CELTIQUES 4
Ven. 17 10h30 - 14h30 - 17h ATELIERS D’ÉCRITURE - LES F.É.L.É.S 14
Sam. 18 10h ATELIER D’ÉCRITURE CRÉATIVE – TEXTURE A.M.B. 14
Sam. 18 11h SPECTACLE « PETIT RENDEZ-VOUS À LA CAMPAGNE » 25
Lun. 20 14h30 et 15h30 CROQU’HISTOIRES 2 6
Mar. 21 14h30 MANGAVORES 21
Mer. 22 14h30 ATELIER CRÉATIF : CYANOTYPE 18
Ven. 24 14h30 et 16h CINÉ MÔMES 6
Sam. 25 10h ATELIER COUTURE 18
Lun. 27 14h > 18h APRÈS-MIDI GAMING 21
Mar. 28 14h > 18h APRÈS-MIDI GAMING 21
Mer. 29 14h > 18h APRÈS-MIDI GAMING 21

Mar. 4 18h30 CONFÉRENCE HISTOIRE DE L’ART 8
Mer. 5 10h30 FRIANDISES LITTÉRAIRES POUR LES 0-3 ANS 27
Mer. 5 15h > 18h TRICOT’THÉ 19
Ven. 7 18h15 QUIZ – LES FÉLÉS 22
Sam. 8 10h TOURNOI DE PING-PONG 22
Sam. 8 10h TOURNOI DE SCRABBLE 22
Sam. 8 10h TOURNOI D’ÉCHECS 22
Mer. 12 14h > 18h30 CASQUES DE RÉALITÉ VIRTUELLE 23
Mer. 12 13h30 > 18h ESCAPE GAME 23
Jeu. 13 14h30 > 16h30 APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ « SÉNIORS » 23
Ven. 14 14h > 18h CASQUES DE RÉALITÉ VIRTUELLE 23
Sam. 15 10h TOURNOI JUST DANCE 22
Sam. 15 10h TOURNOI PUZZLE 22
Sam. 15 13h30 TOURNOI MARIO KART 22
Sam. 15 14h30 > 23h APRÈS-MIDI JEUX & SOIRÉE AVEC CITÉ MEEPLE 22
Sam. 15 14h30 > 19h30 CASQUES DE RÉALITÉ VIRTUELLE 23
Sam. 15 16h > 18h30 RÉTRO-GAMING & BORNE D’ARCADE 23
Sam. 15 20h30 TOURNOI SKYJO : LA REVANCHE ! 22
Mer. 19 14h et 16h ATELIERS CRÉATIFS JEUNE PUBLIC 20
Jeu. 20 20h THÉÂTRE « LE CHOIX DE LA REINE » 5
Ven. 21 15h > 18h ÉCHECS 22
Ven. 21 17h15 CAFÉ COUPS DE CŒUR 7
Sam. 22 10h ATELIER BRODERIE PERLÉE 19
Sam. 22 11h POP-CLUB 7
Mer. 26 14h30 et 15h30 CROQU’HISTOIRES 26
Jeu. 27 20h CINÉ-DÉBAT « LA TRAVERSÉE » 6
Ven. 28 10h30 - 14h30 - 17h ATELIERS D’ÉCRITURE - LES F.É.L.É.S 14
Sam. 29 10h RENCONTRE « LA 2CV VAGABONDE » - FABIEN BASTIDE 13

Mer. 3 15h30 et 17h15 DICTÉES JAUNES DU TÉLÉTHON 15
Ven. 5 18h30 RENCONTRE-AUTEUR MAGYD CHERFI 12
Sam. 6 11h SPECTACLE « LES LUTINS ZINZINS ET LE PÈRE NOËL » 28
Mar. 9 18h30 THÉÂTRE « PÈIRE PETIT » 5
Mer. 10 15h > 18h TRICOT’THÉ 19
Ven. 12 20h CONCERT « TÉLÉTHON » AVEC LE C.R.I. AXE SUD 4
Sam. 13 11h et 16h15 SPECTACLE « CE NOËL N’EST PAS UN CADEAU ! » 29
Mar. 16 18h30 CONFÉRENCE HISTOIRE DE L’ART 8
Mer. 17 14h et 16h ATELIERS CRÉATIFS JEUNE PUBLIC 20
Ven. 19 15h > 18h ÉCHECS 23
Sam. 20 10h30 FRIANDISES LITTÉRAIRES POUR LES 0-3 ANS 37
Lun. 22 14h>18h APRÈS-MIDI GAMING 21
Mar. 23 14h>18h APRÈS-MIDI GAMING 21



Réservation : 05 61 92 38 26 / contact@mediatheque-frouzins.fr 
Retrouver toute l’actualité sur www.mediatheque-frouzins.fr

Suivez-nous sur Instagram       @mediathequefrouzins
et Facebook  Médiathèque « La Parenthèse »

Infos pratiques : La car te de médiathèque est gratuite pour tous. 
Inscription sur présentation de la car te d’identité et d’un justif icatif  

de domicile. Votre adhésion vous donne accès à une collection riche 
et variée de livres, dvd, cd, jeux de société, jeux vidéos, revues, par titions : 

12 documents par car te pour 3 semaines. Des bibliothécaires 
pour vous aider dans vos recherches et vous conseiller.

Notre catalogue en ligne : www.mediatheque-frouzins.fr

MairieLa parenthèse 
médiathèque municipale

Salle culturelle 
du Pigeonnier 

La Poste

Ave n u e  d u  C h ê n e  ve r t

B d  d e  la  Mé d i t e rra n é e

S q u a r e  
M a r g u e r i t e  

D u r a s

Salle des fêtes 
Jean Latapie 
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La médiathèque numérique

Accédez gratuitement à l’offre numérique 
de la Médiathèque Départementale : 
media31.mediatheques.fr

Horaires d’ouverture :
Lun. et Mar. > 14h-18h
Mer. > 10h-12h & 14h-18h30
Ven. > 14h-18h30
Sam. > 9h30-12h30

La Parenthèse 
2 , Square Marguerite Duras

La salle du Pigeonnier 
Parc Saint-Germier / 2, rue Saint-Germier


